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La importancia de nuestros pensamientos

Querido lector, nuestros pensamientos
tienen una gran importancia. Mucha
gente cree que no importa lo que piense,
pero es un gran error. LLos pensamientos
son el factor mas importante de toda la
existencia. Los articulos de Martinus
reflejan esta importancia. Hay
pensamientos y conciencia detras de
toda manifestacion, porque el
pensamiento siempre viene antes que la
manifestacion.

Cualquier objeto hecho por los hombres
era un pensamiento antes de que se
hiciera un objeto fisico. No hay
excepceidn: una casa, la Torre Eiffel o
mis zapatos. Todo existia primero como
pensamiento. Toda creacién fisica es un
pensamiento materializado. Detras de
cualquier objeto fisico hay pensamiento,
y eso también es valido para la
naturaleza, para el planeta donde
vivimos. Este objeto gigante también
era un pensamiento antes de
materializarse, y esto muestra que
vivimos en un universo consciente
donde hay pensamiento, conciencia y
espiritu. Un ser gigantesco ha pensado
este mundo y ha deseado su existencia
antes de que se hiciera objeto fisico.
Este ser es la Divinidad. Vivimos en un
mundo de pensamientos divinos
materializados. Pero también en
nuestro cuerpo los pensamientos juegan
un papel decisivo, porque como
Martinus escribe son el factor mas
importante para nuestra salud.
Nuestros pensamientos recorren, en
forma de corriente eléctrica, todo

nuestro cuerpo, proveen a la sangre con
magnetismo, y éste puede ser positivo o
negativo. Pensamientos negativos, de
preocupacion, tristes y enojados
magnetizan la sangre de manera
negativa y producen enfermedades,
fuerza vital debilitada y falta de ganas
de vivir. Los pensamientos positivos,
alegres, de agradecimiento y contento
crean salud corporal total, alegria de
vivir y felicidad. Es imposible pensar un
pensamiento triste sin que tenga un
efecto negativo en la salud. Y lo mismo
pasa con los pensamientos alegres:
tienen efectos positivos, porque
magnetizan la sangre de una manera
positiva y hacen que las células, nuestro
microcosmos, vivan en un ambiente
positivo y alentador. Si ta fueras una
célula, ;donde preferirias vivir?

Pero nuestros pensamientos también
tienen una importancia enorme para
nuestro entorno, para nuestro
mesocosmos, porque crean nuestra
vibracion, y con ésta podemos influir
sobre el mundo que nos rodea. Una
persona positiva tiene “vibraciones
buenas” y las emite de manera
constante a su alrededor. Este efecto es
inmenso, lo cual se refleja en el articulo
“La importancia de nuestros
pensamientos”.

Este ntiimero es, asi, una invitacién al
lector a elevar su manera de pensar a
pensamientos de alegria y
agradecimiento para emitir “vibraciones
buenas” y asi influir sobre el mundo de
manera positiva. Else Byskov



1. Ningan ser vivo puede ser
aniquilado; la muerte es un
nacimiento a otro mundo

Si hay algo que pueda llenar la
conciencia del hombre con angustia
y temor es la idea de la muerte. La
idea de posiblemente ser aniquilado
es para la mayoria de la gente
sinénimo de algo horrible y
aterrador. No es de extranar, porque
“vivir” es realmente el estado
natural y necesario para “el ser
vivo”, y “morir” es algo antinatural y
contradictorio, contra lo cual el ser
reacciona. “/Es cierto que es siempre
asi?” alguien puede objetar y
referirse al hecho de que hay
personas que se suicidan, y que
personas ancianas pueden anhelar
la muerte. Pero ninguna de estas dos
categorias de personas anhela, de
hecho, morir. Las primeras, las que
se suicidan, desean salir de una
determinada situacién desagradable
en la que se encuentran y que

oscurece su conciencia, de manera
que no pueden ver otra alternativa
que “quitarse la vida", como se
suele decir. No piensan en morir,
solo piensan en escapar de la
situacién en la cual se encuentran,
que ocupa todos sus pensamientos y
llena su mente con oscuridad. Son
como un hombre que sostiene un
objeto pequeno delante de los ojos,
de manera que le quita toda la luz
del sol, y luego piensa que la luz del
sol ha desaparecido para siempre.
Los ancianos tampoco afioran la
muerte, anoran liberarse de una
determinada situacién, a saber, la
de encontrarse en un cuerpo que ya
no es capaz de servirles como un
instrumento valioso para la
experimentacion y expresion de vida
en un mundo fisico. Es decir, tanto
el suicida como el anciano, que esta
“saciado de la vida”, anhelan
alejarse de su estado actual, pero no
anhelan morir. Nadie anhela morir,
y que algunas personas crean que se
puede morir en el sentido de que
uno es aniquilado y que nunca mas
va a poder experimentar y crear es
la mayor supersticién que existe. No
existe tal muerte. La Gnica muerte
que existe es el estado en que los
hombres viven cuando creen en la
muerte y se envuelven en la manera
materialista de pensar, basada en el
egoismo y “el derecho del mas
fuerte”. Esto es “el reino de los



muertos” y es un estado fisico
aunque puede extenderse a ser
también un estado que se
experimenta el primer tiempo
después de haber dejado el cuerpo
fisico. Entonces se convierte en una
especie de "experiencia de
purgatorio”, que no se debe concebir
como un castigo de un dios enojado,
SIno que es una consecuencia
natural de la manera de pensar del
ser y toda su actitud ante la vida.
No crean que mencione esto para
asustarles y anadir algo més a todo
el miedo a la muerte, que ya existe
entre los hombres. Al contrario,
quiero precisamente subrayar para
ustedes que lo que los hombres en
general llaman "muerte" es el
comienzo de una nueva vida, es de
hecho un "nacimiento", y al igual
que en general hay alegria y
felicidad, cuando un nifio nace al
mundo, deberia haber, y en el futuro
también habra, alegria y felicidad
cuando un hombre ha dejado el
mundo fisico y nace a otro mundo.

2. Para poder superar el miedo a
la muerte, el hombre debe
conocer las leyes de la vida

Pero, ;como se puede eliminar la
supersticion de la muerte de la
mente de los hombres? Sélo se puede
mediante el crecimiento de la
comprensiéon de la vida y de las leyes
de la vida en la conciencia de estos
hombres. Los hombres terrenos
deben aprender que la vida no esta
ligada a la materia fisica y no
depende de ella, sino que al
contrario es la materia fisica que se
combina en formas especificas de lo

vivo y depende de que esto vivo
fluya a través de ella. Cuando este
“algo" vivo ya no fluye a través de
un organismo humano, se convierte
en un cadaver, un conjunto de
materia, que ya, durante un tiempo
corto, sigue teniendo la forma que le
dio lo vivo, pero que pronto se
disuelve, dejando sélo el esqueleto.
El esqueleto también se ha
convertido para los hombres en el
simbolo de la muerte y la
destruccién, y se ha convertido en
algo espantoso y aterrador para
ellos. Pero la verdad césmica sobre
el mismo esqueleto es simplemente
que se trata de un ingenioso
armazon que soporta y protege el
organismo humano, una obra
maestra técnica que el hombre, ni
siquiera con su habilidad técnica, es
capaz de imitar.

3. Lo que llamamos vida son las
expresiones de vida de los seres
vivos

,Qué es, entonces, este "algo vivo"
cuya presencia hace que un
organismo sea vivo y cuya retirada
lo convierte en un cadaver? Es el
mismo "ser vivo”. Todo lo que
llamamos vida son expresiones de
vida de seres vivos, y donde se
produce la llamada muerte
simplemente quiere decir que el ser
vivo deja de manifestarse o
expresarse a través de una
combinacién particular de la
materia, la cual, durante un tiempo
corto o largo, ha utilizado como
instrumento. Los hombres viven en
la gran ilusién de que un ser vivo es
lo mismo que un organismo fisico,



pero en el futuro llegaran a entender
que un organismo fisico solo es un
instrumento para un ser vivo, e
incluso un instrumento que con
ciertos intervalos es reemplazado
por diversas razones, y que luego el
ser vivo, durante cierto tiempo,
experimenta y se manifiesta a
través de otros organismos que no
son fisicos, hasta que de nuevo,
mediante un nuevo organismo fisico,
serd capaz de experimentar una
nueva vida en el mundo fisico.

4. El principio trino existe
detras de todo el universo como
un ser vivo, al igual que existe
detras de cada ser vivo en el
universo

En los analisis césmicos de mi obra
principal “Livets Bog”, he analizado
a fondo los tres principios eternos
que existen detras de todo el
universo como un ser vivo, y he
mostrado que los mismos principios
existen detras de todos los seres
vivos en el universo. El hombre y
todos los demas seres estan
realmente "hechos a imagen y
semejanza de Dios", como se dice en
la Biblia, y lo estan porque a través
de estos tres principios, que de
hecho son un solo principio, el
principio trino, son uno con el Padre
eterno, o el ser universal, en el que
"viven, se mueven y existen” toda la
eternidad. Detras de la vida del
universo existe el creador eterno,
con su facultad creadora, igual de
eterna; y el resultado eterno del
creador y la facultad creadora, lo
creado, es eterno en el sentido de
que es lo que est4 eternamente en

cambio. Crear no es dejar que algo
surja de la nada, esto es una
imposibilidad. Crear quiere decir
transformar algo de un estado a
otro, y detras de esta transformacién
esta la ley de causa y efecto y el ciclo
eterno de la vida. La ciencia fisica
esta poco a poco descubriendo
ciertas verdades universales, pero
su actitud materialista le impide
avanzar. No digo esto como una
critica, porque es precisamente la
tarea de la ciencia fisica averiguar
las propiedades y la estructura de la
materia fisica. Pero esta ciencia
conduce justo a la frontera de otra
ciencia, la ciencia del espiritu, cuya
tarea consiste en informar a los
hombres de las materias
espirituales o en forma de rayos, las
cuales, como en una escala, van
desde las mas finas materias fisicas
hasta las mas gruesas materias
espirituales, que a su vez llevan
hacia las materias espirituales o
psiquicas cada vez mas finas. Kl
trabajo de la ciencia fisica con rayos
y ondas, con electricidad y
magnetismo ha mostrado a varias
personas, que se han liberado del
pensamiento convencional y
prejuicios materialistas, las grandes
oportunidades que hay para los
hombres del futuro para la
exploracién de nuevas, y hasta
ahora desconocidas, areas de la vida
y sus leyes. El problema de la
muerte es algo de lo que a través de
tal investigacion y nuevos
descubrimientos dejara de ser un
problema para los hombres, ya que
veran que la llamada muerte es sélo
uno de los multiples procesos de
transformacién de la vida, que en el



presente estadio de evolucion
humana es necesario y légico, de la
misma manera que es necesario y
l6gico para ciertos insectos
transformarse de larva a pupa y de
pupa a mariposa.

5. La vida después de la muerte
se forma segun la manera de
pensar de la persona, su
estandar moral e intelectual

Cuando la gente piensa en la
muerte, y en su conciencia deja
abierta la posibilidad de que hay
una vida después de ésta, la
siguiente reflexion sera: ;Cémo sera
tal vida? Y la respuesta sera: el
despliegue y experimentacion de la
vida, que un hombre encuentra
cuando ha dejado su organismo
fisico, se forma segin su manera de
pensar, sus hébitos, creencias, y su
estandar moral e intelectual. Lo que
en particular ha llenado la
conciencia del hombre, mientras
vivia en el mundo fisico, también
influird en su existencia después de
que haya dejado este mundo. Los
pensamientos de una persona no son
nada tangible, incluso hay personas
que dicen: "Los pensamientos no son
nada". Pero es un gran error. Es
cierto que los pensamientos son
intangibles cuando no se
manifiestan en una creacién fisica,
pero sin embargo existen y son algo
importante en el hombre. Toda la
civilizacion moderna es
pensamientos manifestados, que en
realidad quiere decir pensamientos
materializados. La materializacion
no es algo que sélo ocurre en
determinadas sesiones de

espiritismo; toda creacién fisica es
en realidad variaciones de la
materializacion. Son
transformaciones basadas en los
ciclos de las materias, y estas
transformaciones pueden ser
rapidas o lentas, de la misma
manera que una rueda puede girar
rapida o lentamente. Un ejemplo de
una materializacion lenta asi es la
creacion de una de las obras
maestras técnicas de los hombres,
un puente sobre un abismo o
similar. Los pensamientos se
vinculan a otros pensamientos en la
conciencia de los técnicos, la
capacidad de carga de la
construccion se calcula
cuidadosamente, se crea un mar de
dibujos, tal vez también un modelo,
y se recorren muchas otras etapas
antes de que el puente terminado
pueda llevar a la gente sobre el
abismo. Pero este puente terminado
es pensamientos materializados,
aunque se tard6 varios anos en
materializarlos. Un ejemplo de una
materializacion rapida de la vida
cotidiana de los hombres es la radio.
Los pensamientos del locutor se
materializan en palabras, es decir
ondas de sonido especiales, que a su
vez se desmaterializan por el
micr6fono y con una velocidad
increible recorren el éter. Nuestro
receptor de radio materializa de
nuevo las ondas de radio en ondas
de sonido que llegan a nuestros
oidos, y a través de nuestro sistema
nervioso y nuestra conciencia las
ondas de sonido se desmaterializan
de nuevo y se convierten en
pensamientos. Algo tan comiin como
la construccién de un puente y la



radio estd, en realidad, asociado con
lo que la gente normalmente
llamaria algo sobrenatural. De la
misma manera mucho de lo que la
gente llama sobrenatural es muy
natural cuando se van conociendo
las leyes segun las cuales estos
fenomenos llamados sobrenaturales
ocurren.

6. El1 hombre se encarna en el
mundo fisico para aprender a
pensar

Cuando el hombre comienza a
entender que su vida en el mundo
fisico es una vida en un mundo de
pensamientos materializados, su
actitud frente a los problemas
espirituales se va a poder cambiar
poco a poco, y con ello también su
actitud ante la llamada muerte.
Pero el hombre esta todavia tan
acostumbrado a la idea de que los
pensamientos no significan nada,
"los pensamientos estan libres de
impuestos", se dice, y sin embargo la
verdad es que el hombre, tanto en el
proceso de transformacién del
mundo espiritual al mundo fisico, es
decir el nacimiento o la encarnacion,
como en la transformacién del
mundo fisico al mundo espiritual, la
llamada muerte, tiene que "pagar
impuestos” de sus pensamientos, ya
que la formacion de su destino en el
mundo fisico y el mundo espiritual
depende de su forma de pensar. El
hombre se encarna aqui en el mundo
fisico para aprender a pensar
logicamente, es decir, pensar de
acuerdo con las leyes de la vida.
Cuando el hombre no lo hace, piensa

erroneamente, y en el mundo fisico
"duele" pensar erréneamente.

7. El hombre no evoluciona
moral e intelectualmente en los
mundos espirituales

Que “duela” pensar contra las leyes
de la vida hace que el hombre poco a
poco trate de pensar de otras
maneras que las que crearon dolor y
sufrimiento; su actitud ante la
existencia y el despliegue de su vida
cambian. Pero ;no podrian los seres
aprender esto en el mundo
espiritual? No, no pueden, en los
mundos espirituales no hay ningin
sufrimiento o dolor. Que pueda
haberlo en el estado intermedio o el
primer tiempo después de que el ser
ha dejado su cuerpo fisico, es sélo
porque este estado en realidad
forma parte del mundo fisico, donde
los hombres estan encarcelados en
su propia mentalidad materialista.
Son liberados de ella por los angeles
guardianes cuando piden ayuda, y
después experimentan su ciclo a
través de las esferas espirituales, y
sus experiencias alli dependen de lo
que su conciencia contiene de
pensamientos puramente humanos.
La alegria de estar junto con otras
personas con las que uno esta en
sintonia puede ser grande ya aqui
en el mundo fisico, y no es, sin
embargo, nada en comparacién con
la alegria y amor al préjimo, que se
sentira emanar de los seres en los
mundos espirituales. La musica, el
arte y la ciencia son climas
especiales de pensamiento, con los
que todos los que tienen interés en
estas areas pueden ponerse en



sintonia en el plano espiritual de
una manera tan concentrada como
su conciencia lo puede soportar. No
se aprende nada nuevo en los
mundos espirituales en el sentido de
que uno no se desarrolla moral e
intelectualmente. Pero se da cuenta
de que se pueden usar las facultades
que se han desarrollado en el mundo
fisico en mayor medida y con efecto
inmediato. Uno piensa, y los
pensamientos se materializan como
imagenes en materia espiritual. Los
cuerpos espirituales de los seres
también se componen de materia
mental, y por lo tanto, no es un
problema que las personas, que se
han conocido y querido, también se
reconozcan en el mundo espiritual.
Pueden reconocerse y cuando
piensan las unas en las otras, se
encontraran, y se mostraran las
unas a las otras en una forma
similar a la forma con que se
conocian en el mundo fisico, aunque
el cuerpo espiritual sera mas
hermoso.

8. Es mientras se vive en el
plano fisico, que uno debe
trabajar con el desarrollo de su
mundo mental

No hay por qué tener miedo a la
muerte, que lleva al hombre a un
mundo mental hermoso y brillante,
pero hay muchas razones para
trabajar con el desarrollo de su
propio mundo mental mientras se
vive en el plano fisico, ya que asi se
crean posibilidades alin mas
grandes y mas bellas para lo que la
vida en los mundos espirituales le
pueda traer a uno, al mismo tiempo

que se crean mejores oportunidades
para lo que la préxima encarnacién
fisica aportara de experiencias y
posterior evoluciéon. Cuando el
hombre terreno, a través de una
serie de encarnaciones fisicas, con
estancias intermedias en los mundos
espirituales, que se forman como un
paso ciclico a través de estas esferas,
haya purificado su mundo mental de
la escoria del egoismo y del
materialismo, llegara a
experimentar destellos cosmicos en
una encarnacion fisica y al final la
conciencia césmica completa.
Entonces habra aprendido a pensar
de acuerdo con las leyes, puede
pensar los pensamientos de la
Divinidad, y su evolucién en
adelante se formara como una
colaboracién consciente al servicio
de la Divinidad. Entonces habra
vencido a la muerte con sus
pensamientos y se habra convertido
en uno con el mundo mental de Dios.

Titulo original danés: ” Doden og
menneskenes tankeverden”. De una
conferencia en el Instituto Martinus,
el domingo 13 noviembre de 1949. El
manuscrito ha sido revisado por
Mogens Moller. La revision ha sido
aprobada por Martinus. Publicado
por primera vez en Carta de
Contacto N ° 14-15, 1959.
Traducido del danés al castellano
por Else Byskouv con la colaboracion
del equipo de lengua castellana.
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Martinus:
Piedra, agua, aire y
espiritu

1. Materia sélida, liquida,
gaseosa y en forma de rayos

Algo de lo primero que la persona
que piensa comienza a experimentar
es que se encuentra como centro de
un océano infinito de fuerzas que
crean movimiento y desencadenan
una serie de procesos de
transformacion. No percibe
inmediatamente todas estas fuerzas
como movimiento, por el contrario.
Muchas clases de movimiento son
percibidas como quietud, como algo
que esta en reposo. Cuando vemos
una gran piedra en el campo, no lo
consideramos como una expresion de
movimiento. Las formaciones rocosas
y las cimas de montafas también se
perciben a través de nuestros
sentidos como algo que expresa
quietud absoluta. En todas partes
donde observamos el mundo mineral,
percibimos sus detalles como
inméviles, de hecho, casi como
inmutables, como un mundo muerto.
El mundo mineral difiere a través de
nuestros sentidos de todo lo que
podemos ver que est4 en movimiento
y bajo transformacién. Vemos el
movimiento del agua en arroyos,
riachuelos y rios, el oleaje del océano
y el paso fugaz de las nubes por el
cielo. Sentimos la brisa ligera o la
tempestad precipitdndose sobre

Articulo

tierra y mar, de la misma manera
que también nos hemos dado cuenta
poco a poco de los movimientos de los
cuerpos celestes en el espacio.
Experimentamos cémo el agua se
evapora y el vapor se condensa, y
como otras materias se transforman
a grados determinados de calor y
temperaturas bajo cero. Reconocemos
que la transformacién de las
materias puede dividirse en cuatro
grandes partes o cuatro tipos
principales de estados: s6lido,
liquido, gaseoso y en forma de rayos.
El dltimo estado es algo menos
conocido que los otros tres, ya que no
es directamente accesible a los
sentidos fisicos. Se niega por lo tanto
en gran medida la existencia del
estado en forma de rayos, a pesar de
que la aceptacion de este estado se
ha acelerado recientemente a través
del conocimiento de la electricidad,
las ondas de radio y otras formas de
rayos y ondas, con las cuales la
ciencia técnica trabaja, y de las
cuales cada persona ya hace uso en
su vida diaria. Hay que reconocer
que existen energias invisibles o
fuerzas que pasan libremente a
través de las materias sélidas. Son
estas energias que se intenta medir
en frecuencias y longitudes de onda,
pero de las que, después de todo,
todavia se tiene poco conocimiento.



Durante miles de afios los seres
humanos vivieron sin conocimiento
de este cuarto estado de la materia.
Tenian, sin embargo, una idea
instintiva de que existia y en esta
idea de fuerzas invisibles estaba
basado su concepto de un "mundo
espiritual”.

2. La relacion del instinto
religioso con el mundo en forma
de rayos

Los hombres primitivos tenian una
sensacion instintiva inquebrantable
de la existencia de un mundo
invisible, poblado ademas de seres
vivos. Estaban incluso
completamente seguros de que en
este mundo invisible existian seres,
que eran aun mas poderosos que los
seres fisicos, tanto para bien como
para mal. Dioses y diosas, angeles y
diablos, espiritus guardianes y
demonios llenaban su mundo
imaginario. Y es cierto que estos
seres espirituales estaban, por
decirlo asi, "creados a imagen del
hombre" en el sentido de que la
imaginacién humana y la fantasia se
manifestaban cuando el hombre
formaba imagenes de ellos para
adorarlos o componer mitos y relatos
sobre ellos. De ahi que en tiempos
posteriores se ha creido que un
mundo espiritual o invisible con
seres invisibles era exclusivamente
un producto de la fantasia de
hombres primitivos. Pero millones de
hombres no han podido vivir y morir
durante miles de afios en la creencia
en algo que no existe en absoluto. La
fe es una facultad y una facultad no
puede existir sin ser una funcién
organica. Y como es imposible que
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una funcién organica pueda crearse
sin una influencia de la naturaleza,
la naturaleza debe haber influido en
los seres vivos de tal manera que
esta facultad haya surgido. El
mundo espiritual no es una
"Invencién" de hombres primitivos,
no es un producto de su fantasia.
Sino que, al contrario, la creencia del
hombre en la existencia del mundo
espiritual es un producto de la
influencia de rayos y ondas a la que
los seres humanos en este planeta
han sido expuestos en forma de
1mpulsos césmicos, desde que, como
hombres-animales primitivos,
comenzaron a poder distinguir
conscientemente entre " yo "y "ello".
Que los hombres con su fantasia
vistan al mundo espiritual o en
forma de rayos y a sus seres de
maneras muy concretas, por ejemplo,
figuras con alas, sdlo significa que les
resulta dificil imaginarse la
naturaleza del mundo formado por
rayos y las leyes que rigen alli. Por lo
tanto, han imaginado, en gran
medida, este mundo como un cielo o
un mundo de aire, cuyos habitantes
debian tener alas para moverse, tal
como vieron que los pajaros tenian.
Tenian que hacer uso de la fantasia y
el sentido 16gico, que poseian. Sélo
cuando el hombre esté evolucionado
para poder percibir en estado de
conciencia diurna las materias en
forma de rayos, entonces ya no hara
falta que se haga ideas de caracter
mas 0 menos supersticioso, sino que
experimentara el mundo de los rayos
y a sus seres como algo tan natural
como el mundo fisico con sus seres
que tienen organismos construidos
por materias sélidas, liquidas y



gaseosas. Antes de que sean capaces
de conseguir tal contacto consciente
con el mundo de rayos, hay una
especie de estado de transicién
después de haberse deshecho de la fe
ciega, contra la que su inteligencia
que esta despertando se rebela.
Entonces se encuentran en una
especie de tierra mental de nadie, en
la que sélo creen en lo que pueden
experimentar con los sentidos fisicos.
Es en tal estado de conviccién
puramente materialista que tantos
hombres se encuentran hoy en dia.

3. La forma de supersticion del
hombre materialista

A medida que el hombre evoluciona
intelectualmente, la fe comienza a
vacilar y la duda a dominar. El
hombre niega la existencia de un
mundo espiritual y llega incluso tan
lejos que cree que los pensamientos
son un producto de los procesos
quimicos de las materias fisicas. No
se da cuenta de que asi cambia una
vieja supersticion por una nueva. El
mundo espiritual no desaparece
porque se deje de creer en su
existencia, y a medida que los
hombres dependan menos de su sola
inteligencia y desarrollen sus
facultades intuitivas, obtendran una
vision general, no s6lo de piedra,
agua y aire, de materias sélidas,
liquidas y gaseosas, sino también del
concepto espiritu y de las materias
en forma de rayos, que este concepto
abarca.

En realidad el hombre
materialista no se da cuenta de lo
paraddjica e inconsecuente que su
actitud es, y que cuanto mas niega y
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trata de justificar su negacion de la
existencia del mundo espiritual,
tanto mas ha tenido que hacer uso de
"materia espiritual". Su negaciéon no
es un producto fisico, que ha sido
capaz de crear con herramientas
fisicas, es un producto de materia
espiritual, una construcciéon de
pensamiento que expresa una idea o
un concepto. Y como el mundo
espiritual es, precisamente, un
mundo de rayos, el ser vivo entrara
cada vez mas en la materia de este
mundo, sin importar que confirme o
niegue su existencia. Cuantas mas
hipétesis e ideas se postulan como
prueba de que el mundo espiritual no
existe, tanto mas se prueba en si
mismo que existe. Toda la funcién
del hombre cuando piensa o trata de
obtener una vision general de la
relaciéon de causa y efecto es
precisamente una manifestacién en
materia espiritual, y su negacién de
la existencia de esta materia se
puede comparar con un hombre a
nado, que postula que el agua en que
nada, no existe. El hombre esta
rodeado por un océano de energia o
materia espiritual, pero como no se
puede ver, oir, sentir, saborear u oler
directamente, no cree que exista. No
piensa que no seria capaz de
experimentar nada a través de los
sentidos fisicos, si la materia
espiritual no existiese, ya que es en
esta materia que todas las imagenes
auditivas, visuales, olfativas, tactiles
y gustativas se forman en su
conciencia.

4. La materia, en forma de rayos,
de la conciencia como el factor
principal del organismo



Una persona fisica aparece como una
combinacién de cuatro estados. Tiene
en su organismo una materia que

expresamos como soélida, el esqueleto.

El estado liquido esta representado
por varios liquidos del cuerpo,
ademas de la sangre. Que también el
estado gaseoso esta representado, lo
nota cualquier persona cuando
respira. Estos fenémenos del ser vivo
son accesibles a la percepcién directa
y, por lo tanto, no se niegan. Pero la
mayoria de las personas estan,
probablemente, listas a admitir que
constan de mas que minerales,
liquido y aire. De hecho, también
constan de la llamada materia
organica, de la cual las glandulas, el
corazén, los pulmones, los rifiones,
etc. estan construidos. Pero ademas
constan de algo que piensa. ;Es la
materia organica que piensa? ;Son el
corazén, los pulmones o los rifilones
que piensan? "No, es el cerebro",
alguien respondera. El cerebro es un
instrumento, construido de materia
organica, y eso quiere decir en
realidad combinaciones especiales de
"piedra, agua y aire." Es atravesado
por impulsos eléctricos, y sin estos
impulsos esta muerto y pronto se
desintegrara, ocasionando la muerte
de la persona. Cuando un organismo
se ha convertido en un cadaver, es
porque los impulsos eléctricos o
impulsos en forma de rayos han
dejado de fluir a través del
organismo. Lo que queda son
solamente los componentes del
cuerpo, "piedra, agua y aire", de los
cuales también estan construidas las
materias organicas. ;Qué es lo que
ya no esta en el cadaver? Es la
materia en forma de rayos, que daba

vida al organismo. Es la materia en
la cual se forman pensamientos,
vivencias, experiencias, del mismo
modo que es la materia que pone en
funcionamiento los movimientos de
la materia fisica, sean las funciones
internas del organismo fisico o sean
los movimientos del cuerpo en el
espacio exterior o sean los
movimientos que se manifiestan
como la capacidad del ser para
trabajar y crear. Ya que el cuerpo
fisico sdlo adquiere vida y
movimiento a través de la fuerza de
la conciencia del individuo o su
capacidad de manipular la materia
en forma de rayos, no es dificil ver
que la composicion de la materia
fisica en un organismo es una
consecuencia de la materia en forma
de rayos, y que la materia sélida,
liquida y gaseosa en su conjunto
constituye algo secundario en
relacién con la materia de rayos. El
mundo de rayos es el hogar real del
ser vivo, y que se encarne en materia
fisica simplemente significa que de
forma temporal también crea efectos
en "piedra, agua y aire" a través de
su materia de rayos.

5. Todo son ciclos de
pensamientos en diferentes
estadios

A través de todo el movimiento de la
materia, su modificacién y
transformacién y la planificacion o
légica asi revelada, que es la
caracteristica del espiritu perfecto o
conciencia, se le revela al
investigador evolucionado que hay
mas entre el cielo y la tierra que
"piedra, agua y aire". El hombre que
ha perdido la fe ciega y tal vez
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durante un tiempo ha estado en "1a
tierra de nadie” de la duda, pero que
ha conseguido hacer de la duda algo
positivo en lugar de un estado
exclusivamente negativo, descubrira
poco a poco que la realidad de la vida
misma o de la existencia es un estado
o una naturaleza que lo puede
penetrar todo. Es una naturaleza que
puede transformar espiritu en aire y
aire en agua y agua en piedra. Y
viceversa transformar piedra en
agua y agua en aire y aire en
espiritu. Suena como magia o
milagros, pero se basa en leyes de
ciclos césmicos que los hombres atun
no conocen. La Divinidad, que es en
si el universo vivo en el cual vivimos,
nos movemos y existimos, hace de sus
pensamientos piedra, agua y aire, y
de piedra, agua y aire hace
pensamientos o materia en forma de
rayos. Todos los movimientos, toda la
creacion, todo lo que sucede a
nuestro alrededor y en nosotros, es,
de hecho, ciclos de pensamientos en
estadios diferentes. Es espiritu o
pensamiento en el proceso de formar
la materia fisica y asi convertirse en
experiencia y vivencia, es decir
volver a ser pensamiento o materia
espiritual. Incluso detras de los
movimientos en la materia mineral
“sélida”, inaccesibles a los sentidos
fisicos del hombre, hay pensamiento
e intencion. Toda manifestacién o
movimiento en cualquier forma que
se manifieste — como las 6rbitas de
los cuerpos celestes, como los
movimientos de las particulas
elementales en el microcosmos o
como los pensamientos y acciones de

un hombre terreno — todo son
pensamientos, que estan en camino
del estadio espiritual de sus yos
respectivos a transformarse en aire,
agua y piedra y de alli otra vez en
agua, aire, piedra y pensamiento
para enriquecer a los seres vivos del
universo con nuevos impulsos y
variaciones de la experiencia de vida.
Con su propio mundo de
pensamientos y su ciclo de conciencia
el ser vivo o "hijo de Dios”
experimenta poco a poco la
revelacién de la vida y la conciencia
de la Divinidad. Aprende a ver el
"mal" como el bien desagradable en
un estadio particular del ciclo, y que
nada puede ser destruido, nada se
pierde, nada puede ser inutil, sino
que todo es enriquecedor para el
pensamiento, es renovacion de la
vida y perfeccién, y asi el resultado
césmico mas alto es que todo es muy
bueno.

Titulo original danés: “Sten, vand,
luft og and”. De una conferencia en el
Instituto Martinus, el domingo 19 de
Octubre de 1947. El manuscrito ha
sido revisado por Mogens Moller y
aprobado por Martinus. Publicado
por primera vez en “Carta de
contacto” n® 5, 1967.

Traducido del danés al castellano por
Else Byskov con la colaboracién del
equipo de lengua castellana.

13



Mundo hispanohablante

La cosmologia de Martinus en los
paises hispanohablantes

/\
Seminario en Espana

El fin de semana 30 de mayo — 1 de
junio se celebré en Espana, en la
Casa Rural y de salud “Los
Castanos” (Cercedilla, Sierra de
Madrid) un seminario sobre la
Cosmologia de Martinus con el tema
“Nuestros pensamientos crean
nuestro destino” con las
siguientes charlas:

e La Cosmologia en Espana,
cémo hemos llegado hasta
aqui ... (Javier Romero Tello)

e Los pensamientos (Edith S.
Groenbaek)

e Los pensamientos en el
pasado y el presente (Martha
Font)

e Los pensamientos en el
presente y el futuro (Martha
Font)

e Un clima de pensamientos
perfecto, ;utopia o realidad?
(todos)

e "El perdon de los pecados",
segun Martinus (Else
Byskov)

¢ Presentaciéon de Kosmos en
espanol. Conclusiones (Javier
Romero Tello)
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Alicia Garcia del Pino particip6
en el seminario y comparte con
nosotros cémo lo vivio:

Un nuevo seminario de Cosmologia,
un nuevo encuentro con queridos
amigos y nuevos amigos, una nueva
oportunidad de compartir, aprender,
profundizar, interiorizar todo
aquello que todos nosotros llevamos
dentro, que nos inquieta, nos
desconcierta, tememos,
desconocemos; todo aquello que
necesitamos comprender, aclarar,
conocer o compartir.

Para mi, una vez mas, el seminario
se convierte en una experiencia
enriquecedora, como no podia ser de
otra manera, y ademas, en esta
ocasion, en una ayuda muy oportuna
por las circunstancias personales
que estoy atravesando.

Es maravillosa la perspectiva que
me ha mostrado la Cosmologia
respecto a nuestro proceso de
evolucién eterna; los andlisis de
Martinus me dan tantas respuestas
esperanzadoras.... me siento
afortunada.

Pero he de decir que sin ayuda no
hubiese sido posible esa
comprensién, al menos por mi parte.
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Y a lo largo de varios encuentros y
charlas periédicas, con mucha
generosidad y trabajo, quienes la
conocen y han profundizado en ella
largo tiempo, se han volcado en
hacernos llegar los analisis de
Martinus. Estan haciendo una gran
labor. Desde aqui quiero que sepan
que les estaré siempre sinceramente
agradecida, porque su ayuda ha sido
muy valiosa para mi desde que tomé
contacto con la Cosmologia.

Este seminario llegé para mi como
caido del cielo (y cada dia que pasa
tengo mayor certeza de como nos
ayudan desde alli). Necesitaba
escuchar hablar sobre el perdon, y
alli estaba la charla sobre “el perdéon
de los pecados” contandonos justo lo
que yo necesitaba en esos
momentos. Mi mente andaba muy
revuelta, y alli estaba la charla
sobre los climas de pensamientos
que me dio una visién mas amplia
para poder afrontar mis propias
experiencias y poder sentirme mas
en armonia.

Lo que me llené y atrapd realmente
de la Cosmologia fue poder empezar
a entender mi existencia y la de todo

lo que me rodea, y tener esa vision
global aplicada a cada momento de
mi vida, desde lo cotidiano y
aparentemente sin importancia,
hasta las inquietudes y experiencias
mas profundas que como seres
humanos inacabados estamos
experimentando en nuestras
existencias, hasta que finalmente
alcancemos el auténtico reino
humano.

Aunque no es un tema que se trato
en el seminario, pero si del que
hemos hablado bastante en charlas,
quiero comentar muy brevemente
algo respecto al proceso de la
muerte, porque me ha tocado
experimentarla directamente justo
en estos dias que escribia con el
fallecimiento de mi padre. Haber
profundizado a través de lecturas de
Martinus en relacién a este tema, y
a través de diversas charlas, ha sido
para mi todo un descubrimiento
maravilloso y tranquilizador que me
ha ayudado a comprender y afrontar
la muerte con una visién totalmente
nueva de lo que yo hasta ahora
habia experimentado.

Mis muy queridos amigos, gracias
de nuevo.

Alicia Garcia del Pino
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Actividades

Espana

Se continuan las charlas
comenzadas el afio pasado en
Villanueva de la Serena (Badajoz),
C/ Cruz del Rio 113, se profundiza
en diversos temas de la Cosmologia
de Martinus por medio de sus
simbolos. Y en Caceres se ha dado la
primera charla de introduccion.
También ha tenido lugar a
principios de noviembre un
seminario en la Hospederia del
Silencio (Robledillo de la Vera,
Céceres), en la Sierra de Gredos.

El fin de semana 29 - 31 de mayo
2015 habra otro seminario en este
mismo lugar apacible y acogedor en
medio de la naturaleza. {Reserva
estos dias!

Para mayor informacion sobre estas
actividades:

javierromero.tello@gmail.com

No hay ninguna ensefianza ni ninguna
manifestacién normal de conocimiento o
sabiduria que no sea una repeticion de los
métodos creadores de la propia
naturaleza.

Livets Bog 3, 717

16


http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=itR54KL2OfFpMM&tbnid=jejcOXbW573BuM:&ved=0CAcQjRw&url=http://www.casasruralescaceres.com/hoteles-rurales-robledillo-de-la-vera/hospederia-del-silencio.html&ei=gewfVLqGMsOuygP-voGQDA&bvm=bv.75775273,d.bGQ&psig=AFQjCNFh9OBHSkHhLi_KD8324EzHlx10yg&ust=1411464716528225

Pregunta sobre
Cosmologia

(Hay alguna justicia en el
caos de la situacion

mundial actual?
Hans Wittendorff

Varios lectores han preguntado
sobre el mismo dilema fundamental
que uno de ellos formula de la
siguiente manera: «Todos estamos
de acuerdo cuando Martinus se
pronuncia en contra del rearme y el
uso de armas. Pero, bien mirado, soy
del parecer de que uno puede muy
bien caer en la duda. Porque
escapamos del reinado de terror
nazi, pero esto sélo fue porque otras
naciones hicieron un esfuerzo
militar enorme, y, precisamente,
usaron armas. Si no hubiera habido
nadie que hubiera vencido al
nazismo, jdénde habriamos estado
hoy? Por todas partes, alrededor del
mundo, vemos el mismo dilema: Si
nadie quiere usar armas contra el
terror y la opresién, entonces
terminamos en el caos y la
dictadura. ;Cémo puedo explicarles
a otros que, segin Martinus, todo
esto tiene un objetivo y, al mismo
tiempo, en ello hay justicia
absoluta?»

RESPUESTA: Es cierto, silas
personas con las que hablamos no
han tenido la ocasion de estudiar la
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Instituto Martinus

imagen del universo de Martinus,
sera totalmente imposible para ellas
comprender la necesidad del
sufrimiento y la sutil justicia de la
ley del karma. Por lo tanto, no
vamos a Intentar convencer a otros,
a menos que verdaderamente
busquen con sinceridad una
explicacién légica de la vida. En este
caso, las personas en cuestién estan
ante un largo y minucioso estudio.

Vamos a concentrarnos en el
verdadero nucleo de la pregunta:
JTienen, en resumidas cuentas,
algin objetivo los enormes
sufrimientos que azotan a la
humanidad? ;y hay alguna justicia
en el aparente caos que vemos a
nuestro alrededor, donde algunos
quieren “el mal” que otros no
quieren?

iSt, responde Martinus! En el
Inmenso periodo evolutivo de la
humanidad hemos alcanzado un
punto en el que la mentalidad
individual de cada hombre se tiene
que cambiar. De seres medio
animales, egocéntricos, egoistas
tenemos que transformarnos en un
hombre totalmente acabado, que
puede vivir en paz con todos. Un
proceso tan drastico de
transformacién no puede,
naturalmente, tener lugar a lo largo
de una encarnacién y, por su
naturaleza, tiene que llevar consigo



acontecimientos violentos.

Pero, ;Qué es lo que le falta a
nuestra mentalidad actual?
Martinus responde a ello en el
apartado 2230 del volumen 6 de
Livets Bog: «El cataclismo, que
actualmente hace de ciertas zonas
peligrosos terrenos mentales
volcanicos, que en cualquier
momento pueden llegar a violentas
erupciones explosivas en la
convivencia entre hombres y
naciones alrededor del mundo vy, asi,
una vez mas puede deshonrar,
ahogar y enterrar a millones y
millones de hombres en la corriente
de lava del odio y la venganza, que
todo lo ensucia y asfixia, se basa
exclusivamente en que a los seres les
falta la facultad de sentir el
sufrimiento de otros seres en su
propia estructura mental.»

Y Martinus sigue explicando que,
del mismo modo que la influencia de
la naturaleza a través de largos,
largos periodos ha creado nuestra
facultad de poder ver y oir y
nuestros otros sentidos, «las
reacciones ante las transgresiones de
las leyes de la vida, a lo largo de un
determinado periodo, también
desarrollaran y hardn evolucionar
en los seres una facultad para
cumplir estas leyes, y asi se verdn
libres de las reacciones. Esta
liberacion es el objetivo
absolutamente tinico y mds grande
de la evolucion.»

La Divinidad clasifica a los
hombres

Ahora hemos recibido respuesta a la
pregunta sobre el objetivo en si de
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tan grandes sufrimientos y
acontecimientos bélicos. Pero nos
queda el problema de la ubicacién de
las naciones y hombres concretos en
esta marana de ondas de karma.
Con respecto a esto puedo remitir a
un articulo de Martinus sumamente
Interesante en la Recopilacion de
articulos n.° 1 con el titulo “Dia de
juicio”. Aqui Martinus remite a la
vieja narracion de la Biblia sobre el
hecho de que la humanidad, en
cierto momento de la evolucidn, sera
dividida en dos grupos. Uno de estos
grupos lo constituyen las naciones
que todavia son partidarias del
poder de la espada, naciones cuya
poblacién todavia no ha vivido
suficientemente las atrocidades de
la guerra, sino que con ardor ciego
aplauden “el principio del poder” en
vez de “el principio de la justicia”.
En otras palabras, hombres y
naciones que todavia no han tenido
tantos sufrimientos que hagan que
rechacen la guerra y las atrocidades.
A este grupo la Biblia lo denomina
“los cabritos”.

El otro grupo lo forman las
naciones cuya poblaciéon ha dejado la
guerra atras, los seres que han
hecho experiencias suficientes de la
locura de la guerra. Se les denomina
“las ovejas al lado derecho de Dios”.
Y ahora Martinus cuenta algo que,
precisamente, es muy interesante
para nosotros, sobre como tiene
lugar esta divisién de los hombres
en la practica: «La naturaleza, es
decir, la Divinidad, efectia, asi, ella
misma una separacion de los seres
para poder llevarlos a la morada
especialmente adecuada para cada
ser concreto. El grupo al que uno



pertenece lo ha decidido uno mismo
con su modo de ser.»

La oleada de refugiados y la
reencarnacion no son casuales
Martinus continta escribiendo sobre
esta clasificaciéon: «Esta separacion
ha tenido en gran parte lugar por
medio de la emigracion, y todavia
sigue, en cierta medida, teniendo
lugar a través de la discriminacion
racial. Pero la separacion mdas sutil
tiene, principalmente, lugar por
medio de la reencarnacion. Hombres
que no encajan en la vida y
mentalidad de la nacién no nacen en
esta nacion en la proxima vida, sino
que, con base en la ley de la
atraccion y repulsion, naceran en la
nacion o pueblo cuya vida encaja con
su destino.»

Pero, ;{qué pasa cuando, por
ejemplo, estas naciones usaron la
fuerza de las armas para vencer al
nazismo? Martinus también habla
de esto en el articulo en cuestion.
Sobre “las ovejas”, que aman la paz,
dice: «Sin embargo, estos seres
estarian en una posicion miuty
desagradable, si dentro de su grupo

Jardin Botanico Tropical PINYA DE ROSA, Blanes, ESG

no existiera una serie de seres que
todavia pueden aplaudir el principio
de la espada, porque entonces el
primer grupo mencionado oprimiria
y mutilaria por completo al tltimo
mencionado. Pero estos hombres,
hasta cierto punto con una actitud
militar, forman una especie de
escudo o armadura protectora para
el nucleo del grupo que, claro estd,
consiste en seres cuya mentalidad
rechaza totalmente la guerra. Que en
el grupo “del lado derecho” pueda
haber seres de guerra se debe al
hecho de que, en conjunto, difieren
de los seres “del lado izquierdo” en
que, principalmente, sélo estan
dispuestos a usar la espada en
defensa de ideales verdaderamente
internacionales, fomentadores de la
paz, lo cual no puede decirse, de
ninguna manera, que sea el caso del
otro grupo, que sélo usa
exclusivamente la espada al servicio
de empresas nacionales, egoistas.»

(Traduccién: MF)
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Retazos de
historia

“Livets Bog 1” diez anos
después
Martha Font

En el nimero anterior de Kosmos
tratamos de la publicacién del
primer volumen de “Livets Bog” (1)
en 1932 y de algunos de los
comentarios que suscité esta obra
tan singular. En este nimero
veremos lo que sucedi6 tras este
primer volumen y lo que el propio
Martinus dice sobre “Livets Bog”.
En un articulo (2) con motivo de
los diez afios de la publicacién de
“Livets Bog 17, escribe Martinus:
«El primer volumen de “Livets Bog’
so6lo es principalmente una
introduccion al estudio mads alto que
existe, no esta destinado a responder
a las grandes preguntas, sino mds
bien, al contrario, provocarlas. Poco
a poco, los lectores fueron
formulando un océano de acuciantes
preguntas, tales como: ;Qué dice
Martinus sobre la incineracion?
¢sCudl es la actitud de Martinus ante
la alimentacion vegetal? ;Qué
postura adopta con respecto a Jestis
de Nazaret? Y muchas cuestiones
semejantes. Como la respuesta a
estas preguntas se convirtio en un
problema urgente para las personas
en cuestion y yo, naturalmente, no
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podia responder personalmente a
todas ellas, sino que me vi obligado
a recibir solamente a las personas
que, directamente, eran desdichadas,
que tenian graves sufrimientos
mentales, comprendimos muy
rapidamente que aqui también tenia
que hacerse algo. Las cuestiones
antes mencionadas iban, de hecho, a
ser respondidas, directa o
indirectamente, en los proximos
volumenes de “Livets Bog”, pero, jse
podia hacer esperar a la gran
cantidad de lectores a que estos
voltiimenes existieran? “Livets Bog”
no era, evidentemente, un libro que
pudiera terminarse en unos pocos
dias o meses. Su redaccion iba a
exigir varios anos. Los lectores iban
a tener que esperar anos, antes de
poder recibir respuesta a las
preguntas, que por el momento eran
mds candentes para ellos, a través de
dicho libro. Ante esto, fue obvio para
mi que la respuesta a estas
preguntas era, momentdaneamente,
mds importante que la continuacion
de mi trabajo con “Livets Bog”,
también para poder trabajar con
tranquilidad. Y, entre otras cosas,
decidimos publicar “Kosmos”. Y aqui
empecé, en forma de varias series de
articulos a responder a las
preguntas mds importantes que,



poco a poco, se habian ido
convirtiendo en problemas urgentes
para los lectores. Estas series de
articulos, cada una de las cuales
tiene material suficiente para un
libro, estan totalmente agotadas y,
por ello, tan pronto como sea posible
se publicardn en forma de libro (3)
con el mismo titulo que tenian en
“Kosmos”, a saber: “La alimentacion
ideal”, “Pascua”, “Exequias”, “Sobre
mi interpretacion de los grandes
andlisis de la vida”, “Légica”, “En
torno al nacimiento de mi mision”,
“La cultura del don”, “El idolo de
mdas larga vida”, ademds de otro
libro, en el que se recopilaran
algunos de mis otros articulos: “El
espiritu santo”, “Un saludo de
Navidad a los lectores” “En el
cambio de afio”y “Dia de juicio”.
Dado que el contenido de estos libros
no se repetird, naturalmente, en
“Livets Bog” de una forma tan
detallada como en “Kosmos”, seran
un suplemento indispensable a esta
obra para cada uno de sus lectores».

Para estructurar todo este trabajo
hacia falta una oficina y en el mismo
ano 1932 se cred “La oficina de
Livets Bog”, desde donde podia tener
lugar la publicacién y envio de
“Livets Bog” y a donde los lectores
podian dirigirse. Simultdneamente
se crearon circulos de estudio en una
serie de ciudades alrededor de toda
Dinamarca, donde los lectores
podian recibir la orientacién o
enseflanza necesaria para el estudio
de este libro. Quien se ocupd de
estos circulos de estudio fue Gerner
Larsson, que hacia las funciones de
secretario de Martinus.

En el mismo articulo con motivo
de los diez afios de la publicacién de
“Livets Bog 1” contintia Martinus:
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«Asi, las tareas mds urgentes por el
momento estaban resueltas. Y yo
pude de nuevo comenzar a trabajar
con la continuacion de mi obra
principal. Al comienzo del ario 1939
se pudo continuar de nuevo la
publicacion de “Livets Bog” en
“Kosmos”. Escogimos esta forma de
publicacion porque econémicamente
era mds asequible, tanto para mi
como para los lectores»

Y sobre la estructura de esta obra
escribe:
«”Livets Bog” estd escrito de manera
que cualquier lector con una
inteligencia normal e interés
intelectual puede estudiarlo y sacar
provecho. Pero, esto no significa,
naturalmente, que pueda abarcar de
una ojeada su estructura y
comprenderla inmediatamente. Esta
estructura es, claro estd, un esbozo
detallado de la propia vida. Es obvio
que no se puede abarcar este esbozo
tan fdcilmente como se puede
abarcar el periddico o seguir la
descripcion de un viaje o de una
novela. El lector que, por
consiguiente, comience la lectura de
“Livets Bog” con la misma actitud
que tiene ante un periodico u otra
fuente de informacion sobre cosas
cotidianas ordinarias fracasard muy
pronto. Mientras en relatos sobre
cosas cotidianas ordinarias puede
muy fdcilmente seguir el hilo
conductor, porque en esta
informacion no es necesario, por asi
decirlo, nada mds que este propio
hilo conductor, en un relato que tiene
que expresar un fenémeno de tanta
envergadura como la propia vida, no
podrd seguir inmediatamente el hilo
conductor. En un relato asi, tiene
necesariamente que haber casi un
ncéano de andlisis secundarios



conjuntamente con este hilo. Por lo
tanto, lo que al principio puede
posiblemente desconcertar al lector
de “Livets Bog” sélo es, en realidad,
la incapacidad de distinguir entre lo
que son andlisis secundarios y lo que
es el hilo conductor o andlisis
principal; en particular porque estos
andalisis secundarios a veces son muy
amplios y llenan muchas paginas v,
ademds, en muchos casos tienen que
formularse por medio de andlisis
secundarios. Es evidente que uno
primero tiene que familiarizarse con
esta profusion de andlisis antes de
empezar a comprender lo que es el
hilo conductor en si. Que hay muy
pocos lectores que pueden adquirir
este conocimiento profundo con una
mera lectura superficial de «Livets
Bog” es, naturalmente, igual de
obvio [...] Pero, aunque “Livets Bog”
es una obra con cuyo hilo conductor
uno no se familiariza del todo
inmediatamente, seria totalmente
ilogico abandonar la lectura a causa
de esto. El lector hambriento de
veras intelectualmente no puede leer
en este libro sin cosechar
continuamente frutos. Es verdad
que, al principio, estos frutos sélo
Son una vision mds o menos
prominente sobre campos locales de
la vida. Pero, con un estudio serio y
repetido, estos campos se iran
convirtiendo poco a poco en tan
vivos, claros y evidentes, y la vision
de conjunto sobre ellos sera tan
amplia que finalmente, en virtud de
esto, el lector podrad seguir con
facilidad “el hilo conductor” del libro
y, asi, comprender la vida en su
totalidad. Y, entonces, de las
paginas del libro surgird un amplio,
luminoso y feliz universo. Ante él y
detrds de él, en él y alrededor de él

centelleard y brillard la fuente
eterna de luz de la Divinidad. Las
sombras de la noche sélo marcaban
periféricamente su propia identidad
con esta luz eterna.»

(1) La traduccion de “Livets Bog” es
“El Libro de la Vida”, pero Martinus
ha deseado que se mantuviese el
titulo danés en todos los idiomas.
(2) Articulo “Et jubileeum” (“Un
aniversario’) escrito por Martinus
para Kosmos n.° 7-8, 1942

(3) Estas series de articulos existen
actualmente en forma de libros,
varios de ellos estan traducidos al
espaiiol. En la pagina 35 de esta
publicacion hay la lista de libros
publicados en este idioma.

22



La importancia de

nuestros pensamientos

Else Byskov

(No puede ser totalmente igual lo
que cada uno de nosotros piensa?
Los pensamientos son invisibles, y
sélo yo sé qué pensamientos pasan
por mi cabeza. Hay muchisimas
personas que creen que nuestros
pensamientos son totalmente
irrelevantes para nuestro entorno.

Pero no es asi, dice Martinus: "A
menudo se puede oir que la gente
piensa que significa muy poco lo que
una persona piensa, dice y hace en la
vida cotidiana, y que, en cualquier
caso, solo son los “grandes y fuertes”
que tienen influencia. Pero no es
cierto. De todos modos depende de lo
que se entienda por ser "grande y
fuerte”. Cada ser humano y sus
anhelos y deseos significan algo para

la totalidad (...) La Tierra es un ser
vivo en cuyo organismo fisico toda la
humanidad forma el érgano que
puede ser comparado con el cerebro
de nuestro propio organismo. Cada
hombre concreto forma una especie
de células cerebrales en el organismo
fisico de la Tierra, y no es en
absoluto indiferente para la
totalidad qué vibraciones de energia
emanan de las distintas partes de
esta totalidad" (Martinus: articulo
"Anioranza", 1941, el subrayado es
mio).

En conexién con esto es
importante entender que los

pensamientos no son “nada”, sino
que son impulsos eléctricos a cierto
nivel de vibracién. Hoy en dia es
completamente innegable que los
pensamientos son "algo", porque la
actividad mental se puede medir. Si
se colocan electrodos en la cabeza de
una persona, se puede medir que
tiene lugar actividad mental.

Pero es el nivel de vibracién del
pensamiento lo que es importante
para la totalidad. Hay que entender
esto en el sentido de que los
pensamientos pesados, de
insatisfaccién y tristeza tienen una
vibracién baja, mientras que los
pensamientos de felicidad,
agradecimiento y entusiasmo tienen
una vibracion alta.

El médico, psiquiatra y fil6sofo
estadounidense Dr. David Hawkins,
MD, Ph.D. escribe en su libro
"Power versus Force" (“Poder versus
Fuerza”): " En este universo
interconectado, cualquier pequena
mejora que hacemos en nuestro
mundo privado tendrd un efecto
beneficioso para el mundo como
totalidad. Todos fluimos en la
conciencia total de la humanidad,
por lo cual cualquier contribucion
que hacemos tiene un efecto ...”. Las
conclusiones de Hawkins se basan
en 29 anos de investigacién. En su
libro posterior "The Eye of the I" (“El
ojo del yo”) Hawkins continta
midiendo como el nivel de energia de



diferentes personas afecta a los
demas. Tanto individuos como
grupos de personas pueden ser
calibrados por su nivel de energia,
es decir, que el nivel de vibracién de
las distintas energias se puede
medir.

Hawkins presenta unos
resultados interesantes. Opina que
un 87 % de la humanidad calibra en
una vibracién bastante baja. Es
como si hubiera una correlaciéon
entre un nivel bajo de vibracion y
una manera de pensar dependiente.
Las personas con niveles bajos no
pueden distinguir lo verdadero de lo
falso, y son manipulables en alto
grado. Pueden ser influenciadas a
pensar de una determinada manera,
a odiar a ciertos grupos y a matar a
ciertos grupos. Estan
caracterizadas por una conciencia de
grupo, que debilita enormemente su
individualidad. Creen lo que los
demas creen, hacen lo que se les
manda hacer y por eso son aptas
como "carne de canén”. Obedecen
ciegamente. En este contexto es
dificil no pensar en la sugestién de
masas y la conciencia de masas que
caracterizaban a Alemania en la
década de los anos 1930. Todos
debian ser “seguidores” y pensar de
la misma manera, y sino lo hicieron,
fueron perseguidos. Segiin Hawkins
estas concentraciones negativas de
pensamiento bajan el nivel total de
vibraciones de la Tierra. Hawkins
menciona los siguientes climas de
pensamientos de energia baja: la ira,
el miedo, la tristeza, la apatia, el
sentimiento de culpabilidad, el odio,
la condenacién, la vergiienza, la
preocupacion, la codicia y la
sensacion de haber sido difamado.
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Pero, por otro lado, el ultimo 13 %
tiene una importancia muy grande.
Parece que cuanto mas se asciende
en la escala de las vibraciones, tanto
mayor es el efecto que uno tiene
sobre su entorno, y es un efecto que
funciona sin que uno mismo ni el
entorno lo noten. Los que tienen el
nivel de vibracién alta emanan, sin
saberlo, “good vibes” (vibraciones
buenas), y estas vibraciones se
extienden como ondas en el agua y
afectan a las personas a quienes
llegan.

Hawkins presenta unas cifras
sorprendentes sobre cuanto las
personas positivas y optimistas
afectan a los demaés y a la totalidad:

Un individuo que vive y vibra con
una energia de optimismo y con la
voluntad de no juzgar a los demaés
contrarresta la negatividad que
emana de 90.000 personas de
energia baja.

Un individuo que vive y vibra con
una energia de amor puro y respeto
por todas las formas de vida
contrarresta la negatividad que
emana de 750.000 personas de
energia baja.

Un individuo que vive y vibra con
una energia de iluminacién
espiritual, bienaventuranza y paz
universal contrarresta la
negatividad que emana de 10
millones de personas de energia
baja.

Un individuo que vive y vibra con
una energia de gracia divina y
genuina pureza de espiritu y unidad
total con el universo contrarresta la
negatividad que emana de 70
millones de personas de energia
baja.



Si estas cifras son remotamente
ciertas (y son, como he dicho, el
resultado de 29 afios de
investigacion) las implicaciones son
enormes. No es poco lo que significa
para la conciencia conjunta de la
Tierra cada vez que una sola
persona levanta su nivel de
vibracion. Sélo el hecho de levantar
su nivel de vibracién del mal humor,
de la preocupacion y la
insatisfaccién al nivel de
agradecimiento, alegria, simpatia y
amabilidad tendra un efecto enorme
para la totalidad. Si uno es capaz de
centrar su atencién todos los dias en
la belleza de la vida y de ver lo
bueno en otras personas, entonces se
puede contrarrestar la negatividad
que emana de 90.000 personas
negativas, que viven en la ira, el
odio, la culpabilidad, la
desesperacion y la depresién.

Sélo un paso hacia arriba en
nuestra "escala emocional" tendra
un efecto, y por esto no hay ninguna
excusa para no intentarlo. Cuanto
mas se sube en "la espiral
ascendente", mas la energia positiva
afectara a los demas de manera
positiva, y cuanto mas se baja en la
"espiral descendente" mas se
afectara negativamente a los demas.
Aqui tenemos una opcién cuyo efecto
es mayor de lo que jamas hemos
pensado. Mahatma Gandhi dijo:

1.Joy | Knowledge

3. Enthusiasm

4. Positive Expectation
Bellef

Empowerment
Freedom [ Love
Appreciation

“Debemos ser el cambio que
deseamos ver en el mundo " ("We
must be the change we want to see
in the world"). No debemos esperar
que podamos empezar a cambiar el
mundo en otro sitio que en nosotros
mismos. Esto lo dice Martinus
también muy claramente. Si
queremos cambiar el mundo,
tenemos que empezar por
cambiarnos a nosotros mismos. ;Y
qué puede ser mas natural que
cambiar nuestro clima mental por
uno que vibra bondad,
agradecimiento y amor? Y si no
resulta facil, hay que practicar.
Porque es sélo la practica que hace
al maestro.

La Madre Teresa dijo: "Nunca
dejes que nadie venga a ti sin
sentirse mejor y mds feliz cuando se
va. jSé la expresion viva de la
bondad de Dios!: bondad en tu
rostro, bondad en tus ojos, bondad
en tu sonrisa. Dale no sélo tu
atencion, sino también tu corazon.

Si todos estamos constantemente
tratando de ser la mejor version
posible de nosotros mismos, el
1mpacto de esto en la conciencia
conjunta de la Tierra sera, sin duda,
medible. (A qué esperamos?
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DEL ESPANOL AL
ESPERANTO

La necesidad de un
idioma comun.

Javier Romero Tello

Saluton, karaj geamikoj..!!

En este segundo numero de la revista
Kosmos en espanol, hablaremos de la
importancia y necesidad de tener un
mismo idioma comun para toda la
humanidad terrena.

El desarrollo evolutivo del ser
humano terreno tuvo lugar a lo largo
de los diferentes continentes del
planeta Tierra. Los primeros seres
humanos primitivos se unian
formando grupos que esparcidos por
la superficie del planeta vivian
aislados unos de otros. De esta
manera, cada grupo fue adquiriendo
Sus propias experiencias, sus propias
ideas, sus propias maneras de
expresarse, y finalmente
desarrollando su propio idioma. Asi
surgieron una gran cantidad de
lenguas aisladas, que fortalecian la
identidad de rebafo y los
sentimientos nacionalistas.

Hoy en dia todo esta interconectado y
es una gran molestia no poder
comprender a personas de otras
partes del mundo que no hablan
nuestro propio idioma, y cuyo idioma
nosotros tampoco hablamos. Se trata
de solucionar este problema
aprendiendo los idiomas nacionales
importantes, los que estan mas
extendidos, pero vemos que aun asi
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estamos lejos de conseguir una
verdadera intercomunicacion y
comprension justa e igualitaria a
nivel mundial.

Sélo en el Parlamento Europeo se
usan diariamente veinticuatro
lenguas oficiales, sin contar las mas
de sesenta lenguas regionales que aun
se utilizan en diversas regiones de la
Unién Europea.

Gracias a los analisis de Martinus
podemos ver con claridad como la vida
sigue una evolucién ininterrumpida
hacia niveles cada vez de mayor
perfeccién. La humanidad del futuro
no estara dividida por muros de
incomprensién debido a los diferentes
1diomas que existen en la actualidad.
El gobierno mundial promulgara el
uso de la misma lengua en todo el
planeta. Pero esta lengua o idioma no
puede ser ninguna de las lenguas
nacionales que existen en la
actualidad. Todas ellas son lenguas
1mperfectas, desarrolladas por el
hombre inacabado. La lengua
internacional debe ser una lengua
perfecta y completa. Martinus escribe
en su obra principal Livets Bog, que
asi como el desarrollo del sistema de
los nimeros o lenguaje de los niimeros
ha alcanzado la perfeccién,
igualmente el lenguaje de las letras se
desarrollara y llegara eventualmente
a una perfeccién similar (LB3, 1047 -
1051).



Los lenguajes de los nimeros y de las
letras son dos de los fenémenos mas
antiguos del desarrollo del arte de la
vida. Martinus piensa que los seres
humanos alcanzaran el momento en
que el uso del lenguaje sera tan
perfecto como el alfabeto numérico
que se utiliza actualmente. Sin
embargo, esto nunca va a pasar con
las lenguas nacionales actuales, que
estan llenas de irregularidades y de
otros elementos ilégicos que no
pueden combinarse con la légica
matematica de forma libre y creativa
para crear nuevos elementos
significativos. El lenguaje perfecto
debe ser un lenguaje planificado, que
desde el principio esté constituido de
tal manera que esté completamente
libre de estas irregularidades e
inconveniencias y de las tradiciones.
Debe contener un conjunto de
elementos lingliisticos con palabras,
prefijos y sufijos que puedan ser
combinados de manera que pueda
expresarse con precision lo que se
desea.

El Esperanto es esta lengua que, por
su perfecta estructura légica y
matematica, cumple con los requisitos
que debe tener la lengua perfecta.

Para saber mas sobre el Esperanto
puedes visitar numerosas paginas en
internet. Una de las paginas que se
recomienda para iniciarse, informarse
y comenzar el aprendizaje del idioma
internacional es www.lernu.net (en
espanol; es.lernu.net ).

Aprendiendo Esperanto estamos
colaborando al desarrollo de la nueva
cultura mundial, una cultura basada
en el internacionalismo, el altruismo y
el amor universal.

La evolucidon estd basada en la

adquisicion de nuevos talentos. Y de
igual manera que adquirir el talento
del amor universal es una cuestién de
ejercicio y entrenamiento, el
desarrollo de la nueva cultura
mundial es también una cuestién de
talentos. Dentro de esos talentos a
desarrollar, podemos considerar el
aprendizaje y uso del idioma
internacional como uno de ellos.

A Martinus, durante una sesién de
preguntas, se le pregunt6
directamente: "Ciertamente
llegaremos un dia a hablar el mismo
idioma en todo el mundo. ;Qué idioma
sera?’

El respondié: ";Esperanto! Eso es lo
que hablaremos. Y no porque yo sea
un esperantista o porque estd de
moda, pero cada vez se hard mds
necesario que haya una lengua comiin.
/Piensen si tuviéramos una lengua
comin hoy en dia! Nos librariamos
entonces de todas las traducciones.
Todo libro debe traducirse y rara vez
la traduccion es totalmente exacta. A
menudo algo se pierde en la
traduccion. Piensen en la economia
que habria si pudiéramos hablar el
mismo idioma. Cada cual podria
comunicarse con los demds en todas
partes. Esto también crearia paz. El
que no podamos hablarnos unos a
otros actualmente es de gran ayuda
para los pensamientos belicosos. El
que cada cual pueda hablar
fluidamente a todos los demds
ayudard a las relaciones entre las
personas y al desarrollo del amor"
(Sesién de preguntas, Jonkoping,
Suecia 14 de mayo 1969).
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Pensamientos...

Del libro de Martinus
“Exequias”

Capitulo 44

Que el pensamiento constituye una
fuerza que sujeta o sostiene al
organismo en un determinado
estado se revela, entre otras
maneras, en las expresiones faciales
del individuo. El solo hecho de que
estas expresiones pueden ser
distintas muestra, en realidad, que
tras la cara existe una fuerza que
determina la mimica de la
musculatura de la cara. Una cara
puede expresar, claro estd, ira y odio
en un momento determinado y
dulzura y amor en el siguiente. Que
tras la ira hay pensamientos de ira y
tras el amor hay pensamientos de
amor es un hecho para cualquier
hombre normal. Pero, si estos
pensamientos no fueran una fuerza,
una energia, no podrian influir sobre
nada en absoluto y, por
consiguiente, tampoco sobre la
musculatura de la cara. No podrian,
como sucede ahora, hacer que la
sangre “ruborizase las mejillas”, que
el corazén latiese mas rapidamente,
que el individuo enrojeciese o
palideciese. Cada cara seria rigida
como una estatua, del mismo modo
que seria imposible mover brazos y
piernas. Si el pensamiento fuera una
“falta de movimiento” absoluta,
quietud absoluta, seria imposible
que influyera sobre el cerebro y los
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nervios y, con ello no se podria de
ninguna manera percibir ni
experimentar, dado que un efecto es
imposible que tenga lugar sin ser
1déntico a movimiento.

Sin movimiento no existe, por lo
tanto, ningun pensamiento, y Sin
pensamiento ningun experimentar la
existencia. En vez de la vida habria
una quietud eterna, una muerte
eterna. El universo seria una “nada”
sin fin. Pero, como esto es lo
contrario a los hechos, el
pensamiento es, por lo tanto,
imperturbablemente idéntico al
movimiento. Todo movimiento en la
vida, ya se trate de las nubes
cruzando el cielo, el oleaje del
océano, el ciclo de los planetas, el
correr de la sangre en nuestras venas
como de nuestra habla, nuestros
actos y nuestro aspecto, es, asi
manifestacion de pensamiento, ya
que “el pensamiento” sélo es la
sensacion que tiene el yo de la
energia o movimiento que lo rodea.
Cuando la energia aparece como
vibraciones u ondas de una
naturaleza tal que atraviesa
directamente el cerebro y el sistema
nervioso y, de este modo, se percibe
como 1déntica a la conciencia, se
experimenta como “pensamiento’.
Cuando, al contrario, aparece con
otras formas, sélo puede
experimentarse indirectamente o
como algo que existe fuera de los
6rganos del pensamiento o separada
de la conciencia y aparece entonces
para el individuo como
“movimiento”. “El pensamiento”
constituye, por consiguiente, la
sensacion mds intima de
movimiento. “El movimiento”
constituye la ultima consecuencia de
esta sensacion.
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Capitulo 45

Como el pensamiento es el
magnetismo, la fuerza vital, en que
se basa la consistencia y cualidad de
la sangre y, con ello, toda la
verdadera felicidad y todo el
verdadero bienestar del individuo, la
clase, naturaleza y cualidad del
pensamiento se convierten en el
principal factor de cada forma de
aparicién, tanto normal como
anormal, de un ser vivo en la
existencia. Si las clases o climas de
pensamientos que atraviesan los
6rganos del pensamiento del
individuo y, por consiguiente, crean
el modo con que usa su voluntad o
con que actua, tienen un caracter
anormal o aberrante, la
magnetizacién de la sangre o
transferencia de fuerza vital de este
individuo y, con ello, su organismo
también se vuelve, como se
menciond anteriormente, anormal o
aberrante, dado que esta
transferencia de fuerza es lo mismo
que pensamiento. Como en las
ultimas décadas, la evolucion de los
hombres terrenos ha avanzado de
una manera desproporcionada, estos
hombres se encuentran, de modo
correspondiente, en una zona
evolutiva con cuyos climas de
pensamientos normales todavia no
se han familiarizado totalmente. La

consecuencia de esto es que en gran
medida hacen uso de climas de
pensamientos muy antiguos
(imagenes mentales), cuya
naturaleza generadora de energia
sélo puede considerarse como
magnetismo o fuerza vital para
organismos de estadios animales,
bajos y primitivos, que, en realidad,
los hombres terrenos hace tiempo
que han abandonado con la parte
mas evolucionada de su conciencia.
Entre los organismos y los climas de
pensamientos de los hombres
terrenos hay asi, de modo
correspondiente, un cierto grado de
desarmonia. Por lo tanto,
predominara una cierta forma de
pensamiento anormal y, con ello,
una correspondiente transferencia
anormal de fuerza vital a los
organismos. Estos organismos
apareceran asi, en el mismo grado,
como enfermos, como débiles, como
faltos de resistencia ante las
infecciones y otras cosas. Los
organismos estan marcados por el
dolor y el sufrimiento. “El fuego del
infierno” lanza sus llamas sobre la
existencia humana terrena.

(Traduccién: MF)

Sierra de Alhama, E.B.



El centro césmico
de ensenanza

del articulo de Martinus: “Den kosmiske leereanstalt”

La esfera mental del hombre
terreno constituye actualmente
un sétano universal de
experimentos o un “laboratorio
quimico-cosmico de
experimentos”

Mientras el ser no comprenda que
toda liberacién de energia del
universo es una expresion de
voluntad o conciencia, y que tras
esta liberacién hay pensamiento
l6gico que se manifiesta como un
plan sobre el universo, comprende,
naturalmente, mucho menos en qué
consiste un plan universal asi sobre
el universo y, por consiguiente, esta
incapacitado para ser un
colaborador en la ejecucion del plan.
Por esto, a seres tan ignorantes
como los hombres terrenos la
Providencia los ha puesto en “locales
a prueba de bombas”, donde se les
da la posibilidad de hacer
experimentos por su cuenta, sin
provocar accidentes demasiado
grandes que podrian ser
verdaderamente peligrosos para la

gjecucion del gran plan, pero donde,
al contrario, pueden hacer ciertas
experiencias, por medio de las
cuales aprenden poco a poco las
leyes de la quimica césmica en un
grado tal que comienzan a
cualificarse como colaboradores en
la ulterior realizacion del plan. La
esfera mental de la humanidad
terrena constituye, actualmente, un
“sotano universal de experimentos”
asi o un “laboratorio quimico-
cdésmico de experimentos”, donde a
los hombres terrenos se les permite
mezclar las materias de
pensamiento de todas las maneras
posibles y ver cudl es el resultado.
En el laboratorio humano terreno,
los experimentos tienen, por el
momento, lugar bastante al azar.
Uno mezcla las materias de su
pensamiento para obtener como
resultado beneficio, poder y fama,
pero principalmente sélo obtiene un
montoén de explosiones, que sacuden
el “laboratorio” hasta sus cimientos
y tienen sobre muchos de “los
ayudantes de laboratorio” un efecto
mortifero o mutilador.

(Traduccién: MF)

Creo que la vida
estd tratando de

decirme algo, pero
no tengo tiempo...

| S
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La Navidad

Karin Linde

Hoy he pasado por una tienda de
bordados. El escaparate ya estaba
lleno de bordados de Navidad.
Estamos en octubre y es realmente
hora de empezar a bordar, si tiene
que estar listo para Navidad. Me he
detenido fascinada, he mirado la
bella exposicién y he sentido que me
invadia una ola de calor y alegria.
Sélo el pensamiento de todas las
luces, todos los saludos carifosos
que la gente se envia en Navidad,
todos los regalos amorosos, en
general todo lo que tiene que ver con
la gran celebracién de la luz, las
expectativas de los nifios, todos los
preparativos han hecho que me
sintiera alegre. De repente, ahi
estaba, la alegria de la Navidad.

Muchos creen que el aumento del
consumo de nuestros dias en
relacién con la celebracion de la
Navidad ha sobrepasado la
normalidad. La Navidad de hoy es
s6lo para las personas de negocios,
se dice. Y nosotros, los pobres
consumidores, iIngenuos cComo Somos,
seremos explotados y engafiados.
Pero no es tan sencillo. Porque no se
engana a millones y millones de
personas en todo el mundo tan
facilmente. Tiene que haber algo
dentro de nosotros que quiere esta
celebracién de la Navidad. Algo que
realmente anhelamos. Y qué es, nos
lo explica el escritor danés
Martinus.

En su librito "El evangelio de
Navidad" Martinus ha descrito lo
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que es que realmente hace que la
Navidad sea tan grande e
importante. Apenas hay otra
historia que se haya leido y contado
tan a menudo como el evangelio de
Navidad. Ningtin mensaje ha sido
recibido por la humanidad con
mayor alegria. ;Por qué? Martinus
escribe que esta historia hace
tiempo habria caido en el olvido, si
no contuviera verdades eternas, si
no tratara de algo que nos concierne
a todos.

Ahora vamos a ver algunas de las
verdades césmicas eternas, ocultas
en el evangelio de Navidad. Hay
varias y se representan de forma
simbdlica en la historia. Tenemos,
por ejemplo, el lugar donde nacié el
nino Jesus. El establo, es decir, el
lugar donde estan los animales,
simboliza el reino animal, donde
nace el hombre verdadero. Nosotros,
los hombres, todavia pertenecemos
al reino animal. Todavia tenemos
cuerpos de mamiferos. Pero no
podemos negar que nos resistimos a
ser calificados de animales. Nadie
quiere ser llamado un burro, una
vaca, mono, serpiente, cerdo, en
pocas palabras, un animal. Todos
queremos ser hombres y ser
tratados como tales. El hombre
verdadero tiene, sin embargo,
cualidades muy distintas de las que
tenemos hoy, segiin Martinus. El
hombre verdadero es un iniciado,
tiene mas sentimiento, es decir,
compasion, tiene una inteligencia
mucho mayor y ya tiene acceso a la



intuicion, que es "conocimiento
desde arriba". El concepto de la
intuicién a menudo se confunde con
el instinto, que es una herencia de
los reinos vegetal y animal, es decir
"conocimiento desde abajo", de
nuestro pasado.

A menudo se oye decir a la gente
que no podemos estar tan seguros de
que alguna vez existié alguien
llamado Jesus. A eso se puede
responder que lo mencionan en la
historiografia romana, y también
que fue ejecutado. Si Jesus
realmente naci6 en un establo, no lo
podemos saber con tanta precision.
José habia ido a Belén porque
procedia de esta ciudad. Era
artesano y por eso no pertenecia a la
parte mas pobre de la poblacion.
Con las familias tan grandes que
habia en aquel momento, podemos
suponer que él tenia parientes alli.
Y ellos, probablemente, no habrian
permitido que la prometida de un
familiar diera a luz a su hijo en un
establo. De este modo se ha utilizado
conscientemente el simbolismo en el
relato de Navidad, algo que
caracteriza especialmente relatos
como aventuras e historias de
Oriente. Jestis mismo hablé
frecuentemente en parabolas y
simbolos cuando trataba de
transmitir las verdades mas
profundas.

El hombre verdadero nace aqui en
el reino animal (en un cuerpo
animal). Jests era un representante
del verdadero reino humano, donde
el sentimiento (la compasién)
domina. Sucede a veces que
hermanos mayores, es decir,
hombres que estan a miles de afios
por delante de nosotros en la
evolucidn, nacen entre nosotros.
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Estos grandes maestros representan
un nivel espiritual que todos
alcanzaremos algun dia, y que otros
han alcanzado antes de ellos. A
menudo estamos dispuestos a
designar a nuestros semejantes
como menos sabios. Nadie puede
negar que en ocasiones haya
calificado a otro de tonto. Pero
entonces también debemos estar
dispuestos a aceptar la idea de que
hay personas mas inteligentes y mas
sabias que estan por delante de
nosotros en la evolucién con afios,
décadas, siglos, incluso milenios.

A tales personas que tienen un
conocimiento que no pueden haber
adquirido de libros, los designamos
como sabios, misticos, iniciados. Son
los verdaderos maestros de la
humanidad. Nos llevan siempre un
poco mas lejos en nuestro camino. Kl
mundo siempre se ha vuelto mejor y
mas luminoso cuando ellos han
estado entre nosotros. La obra de
Martinus describe nuestra propia
evolucién futura hacia su
conocimiento y nivel moral, un nivel
que todos alcanzaremos algin dia.
En este sentido nadie esta
favorecido. Todos llegaremos alli con
el tiempo. Y cuanto més tratemos de
entender las leyes eternas, que rigen
la existencia, y vivir segun ellas,
mas facil y rapido sera nuestro
acceso a este conocimiento. Lo que
por supuesto es muy beneficioso.
Porque cuando podemos juzgar una
situacién correctamente no
cometemos errores, y luego nada va
mal. Presentar un establo como
lugar de nacimiento de Jesus es,
pues, de acuerdo con esto, una idea
genial.

Ahora vamos a ver a algunos de
los personajes de esta historia. Para



empezar tenemos al propio Jesus. El
era un iniciado, un representante
del verdadero reino humano, uno de
los grandes que han llevado
adelante a la humanidad, el mas
grande, dice Martinus. Aqui, en el
relato de Navidad, un nifio recién
nacido al que ya se rinde homenaje
y se adora. Esta protegido por su
madre Maria y su padre José y por
los tres Reyes Magos que ofrecen
dinero (oro) para la supervivencia.
La Biblia no dice absolutamente
nada de que Maria fuera "virgen".
Esta descrita como una "mujer
joven" que estaba comprometida con
José. Para confirmar que José era
realmente el padre de Jesus, se
nombran, al principio del evangelio
de Mateo, los antepasados de Jesus
y José hasta Abraham. Por lo tanto,
Jesus desciende de un linaje noble y
antiguo.

Mai4s tarde tenemos a Herodes, el
gobernante malvado, que con
astucia y engano traté de encontrar
al nuevo "rey" y que, mas tarde, dejé
matar a nifios para quitarse al
supuesto rival del medio. "Herodes"
simboliza en esta historia, por
supuesto, el llamado mal en todo
ser humano, que persigue lo "bueno"
en el "hombre verdadero", nuestra
propia futura mentalidad de Cristo.

Los Reyes Magos simbolizan las
grandes religiones mundiales, que
con sus dones protegen y promueven
la mentalidad creciente de Cristo en
todos los hombres de la Tierra, es
decir, lo bueno, el humanitarismo y
el amor al préjimo en nosotros. A
través de los regalos de Los Reyes
Magos también fue posible para José
y Maria huir de Herodes a Egipto.
Un viaje que, probablemente,
también entonces era caro aunque
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se podia hacer s6lo con la ayuda de
un burro. José y Maria se quedaron,
ademas, un tiempo en Egipto, cosa
que, probablemente, también fue
posible con la ayuda del oro de Los
Reyes Magos. Los tres Reyes Magos
simbolizan la proteccién de lo bueno,
que las grandes religiones
mundiales representan.

Aqui, habra seguramente muchos
que argumentaran que las grandes
religiones mundiales han causado
muchas guerras y mucha miseria, y
que han causado interminables
sufrimientos y horrores. Pero es algo
que nunca fue la intencién de sus
fundadores, pero que pasé debido a
la incapacidad de los hombres de
entender correctamente la magnitud
de la sabiduria de estas religiones.
Los fundadores de las religiones
mundiales nunca han predicado otra
cosa que el amor al préjimo.

Todos los hombres evolucionaran
hacia este amor al préjimo durante
sus encarnaciones. Las grandes
religiones mundiales han sido hasta
ahora su apoyo en esta evolucién.
Hoy en dia es, sin embargo, dificil
para muchas personas creer en los
dogmas religiosos que facilmente se
pueden atacar intelectualmente.
Pero entonces se estan convirtiendo
en victimas de la supersticiéon de que
hemos terminado con todo lo
religioso. Aqui nos equivocamos. El
cristianismo esta lejos de haber
acabado de jugar su papel. Mucho de
lo que hasta ahora ha sido
incomprensible, misterioso y
simbélico en la Biblia, nos lo explica
Martinus de una manera légica en
su obra.

La obra de Martinus es una
ensefianza sobre la evolucién, méas
grande que ninguna otra anterior.



Es una simbiosis entre la ciencia
moderna y una sabiduria antigua
trasmitida de forma mistica y
simbolica. Usando simbolos claros,
coloreados con los colores del
espectro, donde cada color tiene su
significado especial, Martinus
explica su correlacién de una
manera légica, casi matematica.

Esta ensefianza sobre la evolucion
abarca el caminar de los seres vivos
a través de gigantescos eones de
tiempo. Aqui se menciona
brevemente algo sobre el reino
animal y el verdadero reino
humano. Que la vida ha
evolucionado durante millones de
anos a través de los reinos vegetal y
animal lo aprendemos de nifios en la
escuela. Sin embargo, lo que el
pensamiento de Martinus nos ofrece
se distingue de la teoria darwiniana
de la evolucién en que él describe la
renovacioén y evolucion eterna del
ser a través de la reencarnacion.
Cada vida terrena puede
compararse con un ano escolar en el
que el ser aprende algo nuevo y
continda con su evolucién, desde el
comienzo del ser unicelular hasta el
hombre verdadero. Ademas
Martinus describe la evolucién
ANTES del ser unicelular, y lo que
viene DESPUES del verdadero reino
humano.

Podemos celebrar la Navidad con
buena conciencia y alegrarnos de
todo corazoén. Lo que celebramos en
la Navidad es el nacimiento de una
mentalidad nueva, de lo mejor del
hombre, el nacimiento de un deseo
de ser una alegria y bendicién para
los demas. Hoy en dia, este deseo
solo ilumina algunos dias en medio
de la mas profunda oscuridad del
invierno. Pero, una vez en el futuro,

este deseo nos animara tanto que
crearemos alegria todo el tiempo.
Entonces los cafiones no sélo se
callaran en Nochebuena, se callaran
para siempre. Entonces reinara la
paz. La Navidad, la luz, los regalos y
los dias de fiesta con los buenos
deseos duraran todo el afo.

Articulo “Julen” publicado en
Kosmos danés, n.° 10 — 2013.
Traduccion EB.
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Literatura de Martinus

CYYYY YN
ne

Obras de Martinus en lengua
castellana

Hasta el momento se han publicado
los cinco primeros volimenes de la
obra principal de Martinus, “Livets

Bog”, que consta de siete volimenes.

La traduccién del titulo al espafiol
es “El Libro de la Vida”, pero
Martinus ha deseado que se
mantuviese el titulo danés en todos
los idiomas.

Martinus nos dejé una gran
cantidad de simbolos, que “son

imagenes o signos fisicos de las leyes

y principios cosmicos invisibles que
sostienen el universo” (“La Imagen
Eterna del Universo 1”7, Los
simbolos). Los volimenes 1- 4, que
contienen 44 simbolos, ya estan

publicados en lengua castellana. Los

restantes simbolos se estan
publicando en danés como simbolos
postumos. Posteriormente se
traduciran también a la lengua
castellana.
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Simultaneamente, hay traducidos
varios libritos de Martinus de tipo
tematico.

Los libros pueden comprarse en la
tienda de internet del Instituto
Martinus, shop.martinus.dk o en

Espana dirigiéndose a

javierromero.tello@gmail.com

B

Relacion de libros traducidos:

Livets Bog, volumen 1-5

La Imagen Eterna del Universo,
volumen 1-4

1. El destino de la humanidad
2. Pascua

3. (Que es la verdad?

4. En torno al nacimiento de mi
mision

5. La alimentacién ideal

11. El misterio de la oracién

15. La salida de la oscuridad
16. El principio reencarnacion
20. Meditacién

25. El camino al paraiso

28. Dos clases de amor

Literatura en espanol relacionada
con Martinus:

Martinus, Memorias (Recopiladas por
Sam Zinglersen). Martinus Institut

La muerte es una ilusién.

Else Byskov, Corona Borealis.
Se puede adquirir dirigiéndose a:
byskov@gadegaard.eu


http://shop.martinus.dk/
mailto:javierromero.tello@gmail.com

Klint

En 1935 Martinus cred una colonia
de verano junto al pueblecito de
Klint, a unos 110 km. al noroeste de
Copenhague.

En sus memorias (1) explica como
surgid esta colonia. Una familia que
habia construido unas casas de
verano en este lugar habia invitado
a Martinus junto con unos amigos:
«Pasamos unos dias muy agradables
en este lugar tan bonito. Empleamos
el tiempo no solo en banos,
excursiones y paseos en bicicleta,
sino también en interesantes
discusiones sobre distintos pdrrafos
de “Livets Bog” que se acababa de
publicar.

Estabamos de acuerdo en que
seria magnifico adquirir algunas
casas de verano en un lugar parecido
y hacer una pequernia colonia
veraniega donde podriamos
reunirnos y continuar los circulos de
estudio del invierno de una manera
agradable».

Poco tiempo después hubo la
posibilidad de comprar un terreno
junto al mar en Klint. El terreno era
muy grande, ofrecia muchas
posibilidades, y los amigos de
Martinus construyeron una serie de
casitas, una sala de conferencias, un
vivero, etc.
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Cursos internacionales de
verano en el Centro Martinus,

En 1942 Martinus escribe sobre la
colonia de verano (2):
«Y aqui, por el momento, un
centenar de personas tienen cada
semana, en contacto con la prdactica
de la destacada manera de ser
simpdtica y correcta de “Livets Bog”,
la posibilidad de ser mis
colaboradores en la creacion de la
atmdésfera de paz, tolerancia e
intelectualismo que sélo y
exclusivamente puede ser la
condicion principal para el
establecimiento de una verdadera
cultura de paz. Cuanto mds
comprenda el visitante esto y lo
manifieste en su manera prdctica de
ser, mayores seran las bendiciones y
los beneficios que afluirdn a él desde
la atmésfera de paz, tolerancia e
intelectualismo de la colonian.

La colonia de verano fue creciendo
y posteriormente se convirti6 en el
actual Centro Martinus, donde a lo
largo de todo el afo se ofrecen
cursos, conferencias y diversas
actividades ante todo en danés, pero
en verano tienen lugar dos semanas
Internacionales con interpretacién
simultanea de las conferencias y
grupos de estudio en diversos
1diomas.



Verano 2015

Los cursos internacionales de verano
tendran lugar las semanas del 25 al
31 de julio y del 1 al 7 de agosto.

El tema de la primera semana es
“L f e

a fuerza sanadora del amor” con
Interesantes conferencias, tales
como: “Pensamientos, enfermedad y
salud”, “Amor y sexualidad”, “El
poder magico de la oracion”.

La segunda semana internacional
tiene como tema “La formacién
césmica”’. En esta semana se
tratard, entre otras cosas, de “La
escuela de la vida”, “Una nueva
visién de la muerte”, “Un mundo de
espiritu, arte y amor”.

Para mayor informacién sobre los
cursos internacionales consultar el
programa en la seccién espanola de
www.martinus.dk

(1) Memorias de Martinus
(Recopiladas por Sam Zinglersen).
Martinus Institut

(2) Articulo “Et jubileeum” (“Un
aniversario”) escrito por Martinus
para Kosmos n.° 7-8, 1942

37



http://www.martinus.dk/

www.martinus.dk

La pagina Web del Instituto
Martinus est4 en varios idiomas,
entre ellos el espafiol.

En esta pagina puedes encontrar
diversa informacién sobre Martinus
y su Cosmologia, saber quién es y
leer varios de sus articulos
traducidos al espanol, averiguar
cuales de sus libros estan traducidos
al espafiol y estudiar sus simbolos
con ayuda de una breve explicacidn,
(la explicacion completa se
encuentra en sus libros de simbolos,
la Imagen Eterna del Universo).

Aqui también puedes leer la revista
Kosmos, cuyos niimeros se ponen en
la pagina a medida que se publican,
e informarte sobre el Centro
Martinus en Klint y saber cuales
son las tareas del Instituto Martinus
en Copenhague.

Y finalmente puedes leer la mayor
parte de su literatura en espafol y
buscar diversos términos en ella en
la seccién “Lee y busca en la obra”.

Donde se elimina la ignorancia, deja de

existir el presunto “mal”
(Livets Bog, vol. 1, apartado 19)
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Instituto Martinus

{Qué es el Instituto Martinus?
El Instituto Martinus es una
Institucidn sin fines de lucro, creada
por Martinus con el fin de que
difunda su obra. Esto comporta que
tiene que conservar, traducir y
publicar la obra conjunta de
Martinus. Simultaneamente tiene
que informar y ensefar a partir de
esta obra.

{Qué es el Centro Martinus en
Klint?

Es un centro internacional para el
estudio de la cosmologia de
Martinus. Es un oasis para personas
con inquietud espiritual.

Tiene una sala de conferencias,
locales para los cursos, restaurante
vegetariano, viviendas para alojar a
los participantes y camping
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INFORMACION SOBRE

EL TERCER TESTAMENTO

El objetivo de la revista Kosmos es dar
a conocer la imagen del universo que
Martinus (1890-1981) ha descrito en
una serie de libros con el titulo comin
El Tercer Testamento. La imagen del
universo de Martinus es un andlisis
légico de las leyes y principios
espirituales de la vida. La nueva
imagen del universo puede estudiarse
por medio de los libros de Martinus,
que publica el Instituto Martinus, y
por medio de conferencias, cursos,
grupos de estudio e informacién en
internet. Las actividades tienen lugar
en el Instituto Martinus en
Copenhague, en el Centro Martinus en
Klint junto a Nykebing Sjeelland y en
muchos otros lugares de Dinamarca y
del extranjero, entre ellos Espana.
Mayor informacién se puede obtener
dirigiéndose al Instituto Martinus. La
difusién del Tercer Testamento tiene
lugar sin ninguna forma de afiliaciéon o
creacién de una asociacién. Los libros
pueden comprarse en:
shop.martinus.dk

Publicado por: Martinus Institut,
Martinus Aktivitetsfond,
Mariendalsvej 94-96, 2000
Frederiksberg. Teléfono: (+45)
38380100,

lun.-jue. 13-16, vier.9-12

Fax: (+45) 38346180
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Martinus nacié el 11 de agosto de 1890 en las afueras de
Sindal, pequeiio pueblo danés situado en el norte de
Jutlandia y con estaciéon de ferrocarril. “Moskildvad”, la casa
de su infancia, que hoy es un museo abierto a los interesados,
da testimonio de una infancia en la pobreza.

«El terreno alrededor de la casa era muy accidentado y me
gustaba mucho sentarme en la cima de un monticulo desde
donde podia alcanzar a ver los alrededores. Podia ver el tren
que circulaba entre Hjorring y Frederikshavn. Podia estar
sentado en esta cima e imaginarme que estaba muy lejos.
Tenia la sensacién de que tenia que existir algo mas que este
pequeio mundo.» (Memorias de Martinus)



